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[TPEBEHLUMIJA

PENPOAYKTUBHO
31PABJbE MJIAAUX

CapgpKaj

Koje cy KapaKkTepmucTuKe cas3peBakba y afoNecueHUnjn’?
Koje npomeHe ce jaB/bajy Koa, Aevaka’?

Koje npomeHe ce jaB/bajy Kog, AeBojunua’?

LLiTa noapasymeBa cekcyanHoOCT Maagux?

LLiTa je nnaHuparbe nopoauLe 1 KoHTpauenuumja?
MonHo npeHocuBe 6onectu

TBoj nekap

e ce moxeTe 06paTUTM CBOM NeKapy?
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Kaga je npaBo Bpeme 3a npeu nperes?
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Kako usrnena npsa nocerta ruHekosnory?
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[a nu cy pasroBopwu nosep/busu?
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Kako n3rnega ruHeKonowWwkm nperneg,?
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Jlntepatypa
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3axsasbyjemo MHCTUTYTY 3a 34paBCTBEHY 3aWWITUTY Majke u geteta Cpbuje ,,Op Bykan Yynuh'
Ha cTpy4Hoj nomohu npu uspaam ose 6poluype.



3awTuta PenpoAyKTUBHOr 34paB/ba YK/byuyje eayKauujy 0 CEKCyaslHOCTM U penpo-
AYKUMjK, caBeToBakbe 0 NAaHUpakby NopoauLe, 34paBCcTBEHY 3alUTUTY penpoayKuuje,
npeBeHUMjy, ANjarHOCTUKY U leuerbe pasnnumntux 6onectm n nopemehaja, npekuge
TpyAaHohe, Kao 1 NpeBeHLUMjy CeKCyanHOr 310CTaB/bakba U BpuUry o KXpTeama.

Koje cy KapaKTepucTUKe caspeBatba y agonecueHumju’?

AfonecueHumja NoYmnkbe ca NocTU3akem NosiHe 3pesiocTu y pasgobsby nybepreTa, AOK ce
33 rophy rpaHuLy y3mma Bpeme noctusakba eMOLMOHAHE 1 CoLMnjanHe 3pesioCTh Koju
noapasymeBajy UCKYCTBO, CIPEMHOCT U CNOCOBHOCT Aa ce Npey3my yiore oapacsor.
HajBakHuje npomeHe Koje ce Aellasajy ogHoce ce Ha NocTerneH, ain Yecto bypaH pasgoj
CeKYHAAPHUX MOJHUX KapaKTepPUCTUKA, EMOLMOHANHE HeCTabUIHOCTM 1 Tellkoha y
Mehy/byACKMM OfHOCMMA.

Koje npomeHe ce jaBs/bajy Koa aevaka?

[Jevaum ynase y nybepTeT HeLUTO KacHKje og, AeBojunua. PU3nyKo 1 cekcyanHo caspe-
Bakbe KOZ HMX Hajuewhe nountbe oko 12. roamHe. Hajuewhe npomeHe Koje ce yoyaBajy,
nopes TenecHor pacrta (Harm pacT y BUCKHY, jadakbe KocTypa n muwuhHe mace) cy
npoMeHa rnaca uam myTtaumja (racHuue ce Npoay»Kyjy, a rac nocrtaje gyb/ou), nojasa
[OJ/1aKa UCMoZ Nasyxa U Ha ivuy (Mcnog Hoca M Ha bpaam) U CTUAHMX Alaunua y npeaeny
NOAHWX opraHa. Ycnen yTuuaja XopMoHa, ysehaBajy ce NosHM opraHu, jas/ba ce notpeba
3a 62mckowhy 1 Npunagakem LWTO pe3ynTnpa 3avHTepecosaHolwhy 3a cynpoTHU non. Y
0BOM MNepunoay Aonasn 4o mactypbaumje (camosagososbaBatba). BaxkHo je aa gevaum
3Hajy Aa macTypbaumja H1je HUKaKBa HAaCTPAHOCT, HX BONEeCT U fa yMepeHo camo3ao-
BO/baBatbe HEMA WTETHUX Nocneamua. Ha kpajy nybepTeTa jaB/bajy ce npse noayuuje uam
,MOKpU CHOBMK” (CNOHTaHO M3baumBatbe cemeHe TeYHOCTU Y TOKY Hohu), WTo yjeaHo
03HavaBa noyeTak NoMHUX GyHKUMja Ko AedaKa.

Koje npomeHe ce jaB/bajy Kog aesojunua?

Oko 10. unu 11. roamnHe (Hekaga u panuje) npumehyjy ce TenecHe, NCUXMYKE U EMOLMO-
HasnHe npomeHe. Hajuyelwhe npomeHe Koje ce yoyaBsajy, Nopes, TesleCHOr pacTa cy: pacTt
rpyAu, Nojassbyjy ce Anake UCNoA nasyxa vy npeaeny noaHor opraHa, KyYKoBu Nnonpumajy
3a06/beHunjn 06MK. Yenen yTuuaja XopmoHa, [0/1a31 40 3aMHTepecoBaHOCTH 3a
CYNnpOTHM MO/, jaB/bajy ce NpBe cMmnaThje U Mnaganadke /bybasu. O cBUX NpoMeHa y
nybepTeTy, HajBuMLLE BapMpa NoYeTak MeHcTpyauuje. MojaBa npse MeHcTpyaumje 06uyHo
HacTyna namehy 12. n 13. roanHe, a MoXe 1 paHunje. MeHcTpyalmMja MoKe [a Tpaje Tpu 40
cepam gaHa. Tokom NpBe ABe rognHe MeHCTpyaLmja moxe aa byae HenpasuiHa, a HAaKoOH
Tora ce ctabunusyje. MeHcTpyaLMOHM LMKAYC HOPMAHO Tpaje og, 21 ao 35 gaxa.
Kalwere MmeHCTpyaumje MoxKe ga ce fecu, a Hajuewhu y3poK je cTpec, XOPMOHCKM
nopemehaj, gucbanaHc XopMoHa ycies Harior MpLUaB/bera, CUHAPOM MOAULUCTUYHUX
jajHuKa, TpyaHoha. PegoBHa MeHCTpyauuja je jako bUTHa, jep KpBapere namehy aga



MEHCTPYaLMOHa LMK/IyCca MOXKe Aa YKasyje Ha Heku nopemehaj, na je BaxHO Aa ce Boam
eBUAeHLMja 0 4aTyMy M Tpajakby MeHcTpyauuje. Hajuewhe y cpefmHU MeHCTpyaLMoHor
UMKAyca fonasu Ao osynaumje (,nnofHM gaHn”), Kaga noctoju moryhHocT TpyaHohe ako
pohe [0 nonHux ofHoca 6e3 KoHTpauenuuje.

LLiTa noapasymeBa CeKCyanHOCT Mnagux?

CeKcyanHoCT je KOMMAEKCHA AMMEH3Mja U HE OLHOCK Ce CaMO M UCK/bYYMBO Ha CeKcyaHe
KoHTakTe, Beh nogpasymesa ocehatba, NnoTpeby 3a NpuxBaTakbem, 0OAroBOPHOCT, 3HatbE U
BPeAHOCTU, KOMYHUKALM]Y, CEKCYaIHN MAEHTUTET, GaHTasuje, UTa. ALoNnecLeHTV cee
paHuWje NoYNHbY CeKCYyasIHU KMBOT U CTYMajy Y CEKCYalHN OL4HOC.

Pa3n103u 33 paHo CTynarbe agonecLeHaTa y CeKkcyanHe ogHoce cy MHOrobpojHu. Kao Heku
ofi pasnora, Mmorna 6u ce HaBecTu notpeba 3a 6McKoLWNy, EKCNepPUMEHTUCAEM,
[0Ka3nBarbeM CynepuopHOCTM Yy Fpynu BpLUkbaKa, U Ap. CeKkcyanHu oaHocK mory 6uTh ca
ocobama cynpoTHoOr nosa, ca ocobama UcTor nosa uam ca ocobama oba nosa. 3HavajHa
KOMMOHEHTa Koja yThye Ha Gopmuparse CTaBOBA M Ha CEKCYa/IHO MOHaLakbe je 3Hake 0
ceKkcyanHoctu. [elasa ce Aa MIaZuM UCKYCe HEKy BPCTY NMPUTUCKA Y BE3U Ca CTyMarbem y
CeKcyanHu 04HOC, BEOMa YeCTOo Of CTpaHe BpLiHbaka. HacuiHO noHalake y Besu
YK/byuyje MaHUMNyAKCatbe, KOHTPONCAbE U NPUCU/bABAbe HA CEKCYaNHU O4HOC, 04,
cTpaHe mnaguha, 6uno ynotpebom Gpusmnyke cune, NpeTksn UAK yueHa (yrinaBHom
€MOUMOHANHUX).

LLiTa je nnaHupare nopoauLe U KOHTpauenuuja?

MnaHvpare nopoaunLe je cBecHa AenaTHOCT ocoba y penpoayKTUBHOj A06u Koja obyxBa-
Ta NPOMULL/bAkE, OAYYMNBAkbE U NMPEeLy3rMatbe Mepa Kojuma ce perynuwe 6poj u
pacriopeg, paharba, UCK/byUyjy HexkesbeHe TpyaHohe n omoryhyje paharbe geTeTa Kaga To
nopoAMLM HajBuLLE OAroBapa. Y LWMpPem CMUCAY, NaHupakbe nopoauLie obyxsaTta mepe
cnpeyaBatba 3aveha (KOHTpaLenumja), Kao  neyere HenAoAHOCTU.

MaeanHo KOHTPALLENTUBHO CpeacTBo Tpeba fa je HELKOA/bMBO, AENOTBOPHO, NPUXBa-
T/bUBO 1 jepTnHO. OA/1YKY 0 BPCTU KOHTpauenuuje Koja he ce kopuctutu Tpeba aa goHecy
[eBOjKa Y TMHEKO/or 3ajeHO, HAKOH AeTa/bHor pasrosopa.

Y meToze KoHTpauenuuje cnagajy bapujepHe memoode (KOHAOM UM Npe3epsaTMB 3a
MyLUKapLLEe 1 }KeHe, anjadparma — LepBuKaaHa Kana v maTePUYHM YI0XKaK — cnupana),
XOPMOHCKa KOHmMpayenuyuja (Tabnete, UHjeKLmje, NOTKOXKHN UMNNAHTaTK, dracTepu,
BarMHaAHW NPCTEHOBMW), XeMUjCKa KOHMpauyenyuja (cnepmuupnaHa cpeacTsa y Buay
Kpema, rnobyna, Ha cyHhepy), uUHmpaymepuHu yaowyu (cnupana), mnpupodHe memooe
(NpeKknHYT 1 3aapKaH ogHoc, oapehuBatbe NIoAHMX AaHa, Npahetbe LepBUKaaHe Cy3u,
TeMnepaTypHa MeToAa), ypeeHmMHa KoHmpauyenyuja (KoHTpaLuenuuja Koja ce npumersyje
nocsne NosHOr ogHoca ,,Nuayna 3a jytpo nocne”), mpajHe memode (cTepunnsaumja
MYLIKapLa UK XKeHe).

Mnagm ce Hajuewhe og/ydyjy 32 MyLWKWM KOHAOM U KOHTpaLenTUBHe Tabnete Kao
CpeAcTBO KOHTpaLenuuje. MyLLKM KOHAOM je [O0CTYNHO U BUCOKO NOy3AaHo CpesCcTBO
3aLITUTE Of, HeXKe/beHe TpyaHohe 1 noaHo npeHocusux MHbekumja (MMK). KoHgomu cy
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HanpaB/beHM Of, BP/1I0 TAaHKE anu BP/IO jaKe faTeKkce ryme. He nyuajy nako, yKONMKO ce
NPaBUIHO YyBajy (aKo HUCY U3NI0XKEHW CYHLY W TOMAOTH), BEOMA CY jeAHOCTaBHU 3a
ynoTpeby u nako ce Habas/bajy. Hepoctauum cy WTo Mory Aa CnafHy UK Aa ce MeXaHWYKu
owrTere.

KoHTpauentusHe TabneTe ako cy KOMBUHOBaHe cap»Ke NoJ/IHE XOPMOHE eCcTPOreH U
NpOrecTuH, a NOCTOjU NWUYAa camo ca nporecTHom. OHe cy Beoma epuKacHe 1 aenyjy Ha
HEKO/IMKO HauMHa: cnpeYaBajy caspeBatbe jajHe hennje — osynauujy, nosehasajy ryctuHy
cnysu y rpavhy matepuue 1 Tako cnpeyasajy cnepmaTosonge fa yhy y kby, cmakyjy
KO/IMYMHY MaTepuYHe C1y30KOoKe (eHaoMeTpujyma) y Koju ce yrpahyje onnoheHa jajHa
henwuja. KoHTpauenTtusHe Tabnete H1cy 3awtuta oz MMW. MpegHocTh HbUxoBe NpuMmeHe
Cy LUITO MEHCTPYa/iHa KpBaperba Kog AeBojaka NocTajy Marbe 0buiHa u 60/Ha, a cmakbyje
ce Y NpeMeHCTpyaLMoHa HaneTocT. Takohe, WTUTe 1 of, paKa jajHUKa u maTtepuue. Mpu
FMUXOBOM y3MMatkby MOTy Aia ce NojaBe NponasHu cnopefHu edektu, nonyT rasobosse n
MYyYHMHe, Maja je moryhe, a U3y3eTHO PeTKO, U NojaBa KPBHMX YrpyLUaKa Y KPBHUM Cya0-
BMMa.

Y cnyyajy Aa cTe MManun cekcyanHu ogHoc 6e3 3awTuTe, NoTpebHO je Aa ce WTo npe yame
XUTHa KOHTpauenuuja. OHa je eduKacHa ako ce y3me y MPBUX TPW, OAHOCHO MET AaHa o4
TPEHYTKa pPU3nYHOT cekca (y 3aBMCHOCTM oA, BpcTe TabsieTa Koje ce Kopucte). Tpeba 3HaTv
[a XMTHa KOHTpaLenuuja He n3asmea abopTyc, Beh cnpeyaBa HacTaHak TpyaHohe.

Of, HecUrypHMx meToAa 3alUTUTE KOjU ce He Npenopy4yjy Maagmuma, anu Koje ce
Hajuyewhe ynpaxajy cy: NPeKnHyT ogHoc (Baherbe neHunca u3s BarMHe npe ejakynauuje) n
3afpKaH ofHoc (cekc 6e3 ejakynaumje). Tpeba HanomeHyTH fa OBe BPCTe TPAAULMO-
Ha/lHe KOHTpauenumje HUCY JOBO/bHO Noy3aaHe, 3aXTeBajy BEIMKY CAMOKOHTPONY U
MCKYCTBO.

NonHo npeHocuse 6onectn

MonHo npeHocuse bonectn cnagajy y rpyny 3apasHux 6onectu, Hajuewhe ce npeHoce
CEKCYa/IHUM KOHTAKTOM (aHaNHWM, BarMHaAHUM UK OpanHum), uan pehe apyrum
6/IMCKMM TEIECHUM KOHTAKTOM ca MHOULMPaHOM 0CO60M, OAHOCHO Y ANPEKTHOM
KOHTAKTy Ca NPOMEHAMa Ha KOXW UK Cay3HULAama MHMLMpaHe ocobe, a Heke ce mory
NpeHeTU 1 ca MHOULMpPaAHE MajKe Ha AeTe TOKOM TpyaHohe, nopohaja uamn aojema.
Yecto ocobe mory 6UTK HOoCMOLM MHEKUMje 1 AocTa ayro 6e3 CUMNToMa, U3rieaatu
NOTNYHO 34PaBo, Na 3a Ty 0COBY KakeMo Aa je MHouumpaHa. OHa 6e3 063upa Ha
ucnosbaBarbe 601eCTM MoXKe NpeHeTn HdeKLMjy Ha apyre ocobe. AKo ce oBe ocobe He
jaBe fieKkapy U He nieye Ha ogrosapajyhu HaumH, moxe gohu fo TpajHor owTehera
3apassba.

Y unsby cnpeyasarba NoHO NPEHOCUMBMX 6ONECTU HEOMXOAHA je MPaBUIHA U PeaoBHa
ynoTtpeba KOHAOMa, BaKLMHaLUM]a, TeCTUpatbe A406POBO/bHMX AaBanaLa v Kopuwherse
6e3begHe KpBKM TOKOM TpaHcdy3uje, ynotpeba ctepuaHor npubopa 3a MHjeKTUparLe Uam
Y3UMatbe UaeraiHux HapKoTUKa, ynotpeba jeAHOKPATHUX UAU CTEPUNHUX MHCTPYMEHaTa
1 NpMBopa TOKOM MeAULMHCKUX U APTUX MHBA3UBHUX MHTEPBEHLM]a (HNP. MUPCUHT,
TETOBAXKa, aKyNyHKTYpa v cN.) U Kopuwhere AnyHor npubopa 3a XMrujeHy.



NonHo npeHocuse 6onectn

NMOMHO
NMPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3pounuum)

leHuTanHu
KOHAUNOMU
(nonHe
6paaasuue)
BUPYC

lfeHuTanHmn
xepnec
BUpYC

Xenatutuc b
BUpYC

MNYTEBU NMPEHOLLEHA

[MPEKTHU KOHTAKT (Z0aup)
KOME O KOXY.

MpeHocu ce cBUM BpcTama
ceKcyanHor ogHoca (opan-
HU, BarvHasiHW UV aHan-
HM), NPEHOCOM Y3POYHMKa
Ca /LA Ha MONHEe opraHe U
06pHYTO, ca MajKe Ha aeTe
TOKOM TpyaHohe wan no-
pohaja.

MpeHocK ce nyTem Kpsu,
cnepme, n/byBavKe, Barn-
HA/IHUM CEKPETOM UHPU-
LuupaHe ocobe, a Moe ce
npeHeTn ca uHduumMpaHe
MajKe Ha geTe y TOKy TpyA-
Hohe 1 nopohaja.

cMmnTomMum

Kop oba nona noyeTHe npomeHe cy y
BMAYy Manux, bnenoxytux bpasasuua
Koje ce 3aTMM U3ayKyjy 1 8obujajy 3a-
LIW/bEH M3Ies, a aKo ce Hanase usmehy
[iBe NnoBpLUMHe NOoCTajy N/bocHaTe 1
/INYe Ha NEeTNOBY KPecTy.

0O6uuHo ce jaB/ba y Npegeny npenasa
KOXKe Y CNY30KOMXY YCTa, HOCa U 04Ky, Ha
KOXM NNLLA U HA NONHWUM OpraHUMma.
CumnTomum cy Hajuewhe: ocehaj Hane-
TOCTH, *Kapetba U cBpaba, HAKOH HeKo-
JIMKO caTu nojassbyjy ce mexypuhu npey-
HWKa 1-2 mm, Koju ybp30 nyuajy n npase
Kpacte. Moxe 6UTH NpUcyTHa 1 NOBU-
LeHa TemnepaTtypa.

CvmnToMM cy 3amop, rybutak aneTuta,
My4YHUMHa, 6aara rpo3HuLa, 601 y MUK -
huma, TamHuja 6oja mokpahe, cBeTanja
60ja cTonuLe, }KyTaob0jeHOCT KOXKe U
CNy3HULA.



NonHo npeHocuse 6onectn

Mo/IHO
MPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3pouHuum)

Xenatutuc Ui
BUpYC

HIV
nHdekumja/
AIDS Tj. cupa
BUpYC

MNYTEBU NMPEHOLLUEHA

MpeHocK ce yrnaBHOM KOH-
TaKTOM ca KpBW, a pehe ca
CNepmMoM MW BarMHAIHUM
cekpetom. Moxe ce npeHe-
T ca 3apakeHe majke Ha
Aete y TOKy TpyaHohe u
nopohaja.

MpeHocK ce NoaHUM nyTem
(cekcyanHum ogHocom 6e3
3aWTnTE), MPEKO UHPULU-
paHe KpBU 1 KPBHUX Aepu-
BaTa (KOHTAKT oTBOpeHe
paHe ca 3apaKEHOM KpBJbY,
TpaHcdy3njom KpBU uam
KPBHWX AepuBaTa nope-
KNOM 0, UHOUUMPaHe 0Cco-
6e, ynotpebom kopuwwhe-
HOr, OAHOCHO HecTepuaHor
npubopa 3a ybpusrasarbe
Apora) u ca uHouumpaHe
MajKe Ha aete (y TpyaHohu,
3a Bpeme nopohaja, y TOKy
Aojera).

CMMNTOMU

CumnTomu 3aBuce og dase bonecTu.
MosKe MMaTh XPOHWUYaH TOK, U TO acCUM-
NTOMATCKY WUJIM XPOHWUYHY aKTUBHY dop-
my. Ocobe ca akTMBHMM Xxenatutucom L
MOTY MMaTV NOBULLIEHE BPEAHOCTU Y
KPBM NoKasaTesba Koju npate byHKUujy
jeTpe, 3aMop U XKyTuly, AOK Henpe-
No3HaTa U HesleYeHa XPOHWUYHA UHEK-
Lpja MOXKe pesynTupaTi NojaBom Lu-
po3e v paka jetpe.

Y NpBUX HEKONMKO Hede/ba HAaKOH
nHdekumje (ynacka supyca y opra-
HM3am) Kog marber 6poja ocoba moxke
[a ce jaB/ NOBULUIEHA Te/leCHa TeM-
nepatypa, ysehaHe aumdHe xnesge,
6oy rpny, ocun, 6onosu y muwmhuma,
nponus, rmasobosba, nospahare u
APYrv HecneunpuuHU 3HaLUW U cUmn-
TOMU.

CMMNTOMM U 3HaUM UHeKLMje ce Bpe-
MeHOM NOBYKY U HacTaje dasa nateH-
umje (MupoBarba) y Kojoj MHbUUMpaHa
ocoba Hema HUKaKBe Terobe, a Koja
MOKE TPajaTh 0f, HEKOIMKO Meceuy Ao
15 v Buwe rogmHa. HakoH oBor nepu-
043, YKONnKo nHdeKkumja Huje amja-
FHOCTUKOBaHa 1 0coba ce He neyu, BU-
pYC ce aKTMBUpPa U U3a3nBa NPOrpecus-
HO cnabsbere ogbpambeHor cuctema
OpraHM3Mma, a To 3a nocaefuLy MMma no-
jaBy pasnUUYUTUX ONOPTYHUCTUYKUX UH-
deKumja, Tymopa v apyrux bonectm n
cTama (cTagujym ysHanpegosane uH-
dekuyuje Tj. AIDS-a/cnae).



. NonHo npeHocuse 6onectn

NMOMHO
NMPEHOCUBE
BOJIECTU
(y3apouHuum)

Xnamuauja u
MUKoOnAasma
6akTepuja

lToHopeja
(kanaBay uaun
TpUNep)
6akTepuja

NYTEBU NPEHOLUEHA

MpeHoce ce cekcyanHum
ogHocom 6e3 3awTuTe

MpeHocK ce cekcyanHum
ofiHocoM 6e3 3awTuTe

cmmMnTomum

KapaKTepucTuyHo 3a MHdEKLMjy 0BOM
b6akTepujom je Aa cy cumnTomu Beoma
6n1arm Man ux yonwte Hema, LWTo Npes-
cTaB/ba Npobsem jep ce uHdMumMpare
ocobe He jaB/bajy fIekapy Ha Bpeme.
Kaga cy npucyTHM, CUMNTOMM KOZ, XKeHa
cy cnepehu: rHojHa cekpeumja U3 Ba-
rMHe, KpBapekre nsmehy Lmkayca, neu-
Kakbe U 601 Npu ypuHupary, 6ony
CTOMaKy, a NOHeKaAa 1 NosuLleHa
TenecHa TemnepaTypa u My4yHuHa.
CMMNTOMM KOA, MyLLKapaLia Cy: BoA-
HUKaBO 6e/10 Lypetse U3 ypeTpe, neLl-
Katbe NPU MOKpetby.

Kog skeHa nHdekumja 06MYHO NpoTuye
6€e3 cumnToMa 3a pPasnKy o4 myLl-
Kapaua, Te Ce YecTo He jaB/bajy NeKapy.
Kog, mywKapaua y no4yeTky ce jaB/bajy
neLKare 1 cBpab Npu MoKpery, 3aTUM
cneam uyperbe U3 mokpahHe LeBu npso
buctpor, a noTom usnyunsarbe Kyh-
KacTo npebojeHe rHojHe TEYHOCTM  Kan
no kan (oTyaay Hapoay vme 3a OBY
6onect Kanasay,). MoHekaga mory 6uTK
NPUCYTHWU NOBULLIEHA TENECHA TEMME-
paTtypa u/uam oToK 1 601 perMoHanHux
MmHUX Knesga. Kog keHa moke butu
NPUCYTHa OCKYAHa CeKpeLuja U3 Baru-
He, YYecTanio MOKpeHe, NeLKake u
cBpab.



NonHo npeHocuse 6onectn

NOMHO MYTEBU MPEHOLLEHA
NPEHOCUBE
BONIECTU
(y3apouHuum)

MpeHocK ce cekcyanHnm
Cudpunuc nytem, Uy TpyaHohu ca uH-
6akTepuja duumMpaHe Majke Ha gete
leHuTanHa MpeHocu ce cekcyanHum
KaHaupaujasa nyTem 1 Kafa Kog, ocobe
r/busULe fohe fo naga uMyHuTeTa

CrtupHe Bawm

MpeHocu ce cekcyanHum

napasutu NyTEM U KOHTaKTOM
TpuxomoHujasa MpeHocK ce cekcyanHum
nportosoa nyTeM U KOHTaKTOM KOH-

TaMUHUpaHor pybsba 1 ne-
WKKpa

cmmMnTomum

Mpema BpemeHy HaKoH nHbeKLMje,
pasnuKyjy ce Tpu ctagujyma cuouauca,
npaheHa pasMunTM CUMNTOMUMA U
3HaUMMa:

1) nojaBa 6e3601HMX paHa y yCTMMA, Ha
NOAHUM OpraHuma uam umapy 10 ga-
Ha A0 6 Hefe/ba HAaKOH UHeKLM]je,

2) nojaBa py»KMYacTe ocne no Koxu Koja
He cBp6U MM paHa Ha CAy3HULM
ycaHa, MONHOT OpraHa 1 Ha YUmapy, y3
nojasy rnasobosbe, 6oa y KocTUma,
TemnepaType 1 rybutka anetuta,

3) nojaBa 3anasbera YHYTpaLlHbUX Op-
raHa (cpua, jetpe, KoctTujy u mo3ra).

CUMTOMM Kog, MyLLKapaLa Cy LpBEHWIO
rnasuha nosHor opraHa, 6esmyacre Hac-
nare, ynana mokpahHor KaHasa, a Kog,
YKEHa ce jaB/ba OTOK U LIPBEHNO YCMU-
Ha, BarvHe, cMpacTa BarmHanHa cek-
peumja, UHTEH3UBHO NeYetrbe 1 cpab.

CBpab y nogpyuyjy reHuTanuja, nojasa
BalUWjy M HUXOBUX jajaliaua Ha ana-
Kama.

Kog myLuKapala Hema cMmnToma, AOK
ce KO, KeHa jaB/bajy newKare n cepab,
nojayaH BarMHanHWU cekpeT KyhkacTto-
3eneHKacTe 60je M HempujaTHOr Mupuca.



TBoj nekap

[MHeKosor je nekap cneuunjanuncta 3a 601ecTn penposyKTUBHUX OpraHa XKeHe, TpyaHohy U
nopoaunsbCTBO. YPOOr je nekap cneumjanuncta 3a 6onectv penpoayKTMBHUX opraHa
MyLIKapaua. JlIekap gepmMaToBeHepPOIor ANjarHOCTUKY]e U IeUmn KaKo KOXKHe, Tako v MM
M KOp, KeHa W MyLUKapaua.

Kog, nekapa ce 06M4HO 0a/1a31 Kaga ce jaBu Hekn npobnem. Mnak, He 61 Tpebano yekatu
ba no npobnema gohe, Beh ce peaoBHO jaB/baTu Ha NPEBEHTUBHE Nperneae U ToO MUHK-
MYM jefaHnyT roauLkbe.

BakHo je Aa npoHaheTe nekapa Kome MoXKeTe BepoBaTu U Kog Kojer heTe ybyayhe
pesoBHO (M paso) ognasutu 36or caseTa, Npernesa UAn Hever Apyror.

fae ce moxete 06paTUTU CBOM NleKapy?

[Jesojunue mnahe og 15 roguHa 3a cse npobneme BesaHe 3a penpoayKTUBHE OopraHe,
obpaTuhe ce cBom M3abpaHOM LUKOJICKOM JieKapy — NeaujaTpy Koju pagu y 4omy 34paB-
Jba. YKONUKO neaumjaTap npoueHu ga Tpeba aa naere Kog ruHekosora, oH he Bac ynytutu
Kof, Hera.

[Jesojke cTapuje oa 15 roamHa amMpekTHO ce obpahajy rmuHeKonory Koju pagu y somy
3ApaB/ba UAN Y NPUBATHOj TMHEKONOLWKOj OpAUHALMjU.

Mnaguhu 3a cBe npobneme BesaHe 33 penpoAyKTUBHE opraHe, obpatuhe ce n3abpaHom
LUKOJICKOM IeKapy — NeAamnjaTpy Koju pagum y 4OMy 34pas/ba. YKOMKO Neanjatap npoueHun
Aa Tpeba Aa naeTe Kog yponora unm nekapa aepmaTtoBeHeponora, oH he Bac ynyTuTu Kog,
rera.

Kaga je npaBo Bpeme 3a npsu npernes?

MpBM NYT y TMHEKONOLWKY opAnHaLmjy Tpeba oTuhu npe NpBor cekcyasHor 04HOCA, MAKO
MHOre ieBojKe MUC/e Aa Hema noTpebe 3a TUMe aKo HUCY CEKCYaslHO aKTUBHe. [JoKTop
MOKe @ BaM MOMOTHe Aa ce yrno3HaTe ca CBOjUM TEJIOM au 1 A3 Bam NPY¥KU BpeaHe
caserte.

Kako usrneaa npsa nocera I'MHeKOﬂOI'y?

3abopasuTe Ha CBe OHe MHCTPyMeHTe 3acTpaluyjyher nsrneaa, sawa npsa noceta he ce
BEPOBATHO 3aBPLUMTK CaMO Ha pasrosopy. Jlekap he Bam 06jacHWUTM CBe LUTO Bam Huje
jacHo, a Ha Bama je ga byaeTe MCKPeHW 1 NMUTaTe CBe LWTO BaM HUje jaCHO, KOIMKO rof Bam
nuTakse 3By4Yano rmyno. MMHekonor he NOCTaBUTM NUTakba Kako 61 ce yNo3Hao ca TBOjUM
34paBCTBEHMM CTarkbeM (Texe 60necTu, onepalmje, anepruje), ca MeHCTpyasHUM
LMKNYCOM M ca MoCTojatbem AofaTHux Teroba (npobagatba, rpuesu, 6010BM MK NeLKa-
ke Yy reHuTanHoj obnactu). Takohe he nocTaBUTM NMTakba M O NOCTOjakby 34PABCTBEHUX
npobiema y 6auxKoj nopoanum (pak, wehepHa 6onect, 6onectm cpua, BUCOK NPUTHUCAK,
ncuxujatpujcke 6onectn..). lesojka he 4o6UTWM caBeT 0 ynoTpebu KoHTpaLenuuje.
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[la nu ce pasrosopu Boae y noeeperby?

He 6u Tpebano To aa Bac 6puHe, nekapu Hajuewhe paje Ha TOMe Aa yCnocTase OTBOPEH
04HOC ca MN1aZoM 0cOb0M Kako b1 OHa CTeKna noBepetbe.

KaKo usrnega ruHeKonowku nperneg?

TMHekonor he NpBO U3BPLUUTK Nperies cnos/ballkbux reHuTannja. la 6u obasmo oBaj
npernes, ruHekonor he 3aTpaxkuTu Aa NaumjeHTKMHA IerHe Ha TMHEKOJIOLWKM CTO ca
HOrama nNogurHyTMM Ha nogynupaye. HakoH Tora, HEONXOAHO je Aa TMHEeKoNOor NPoBepU
CTakbe W NONOXKaj YHYTPaLLbUX PenposyKTUBHUX OpraHa (jajHuKa, jajoBoaa n matepuue),
Ha Taj HauuH wTo he yhu ca jeaHUM nnn aBa NpcTa y BarMHy (aKo je AeBojka cTynuna y
CeKcyasiHe OfHOCE), UK Ca jeJHUM NPCTOM Y 3aBpLUIHK Aeo Aebenor upesa (ako AeBojKa
HuWje cTynuna y cekcyasHe ofgHoce), oK he Apyrom pyKom crnosba NpUTUCKaTU CTOMAK.
TUM NOCTYNKOM MOTY Aia ce oceTe yHYTpallkbM opraHu. To He Tpeba Aa 60au, ann moxe aa
npoy3poKyje HenpujataH ocehaj. Ako ce oceTn 6on, Taj NoAATaK je TMHEKONory BeOMa
BaKaH.
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HakoH oBoOr npernefa Kog, AeBojaka Koje Cy MMae CeKcyasiHM OAHOC paau ce npernes,
MHCTPYMEHTOM KOju ce 30Be cnekynym (0611Ka nayumjer K/ibyHa), a HanpaesbeH je o,
MeTasna UM NAACTUKE, KOjUM Ce OAMaKHY 3U40BU BarMHe jefaH o4 Apyrora, WTo
omoryhaBa rMHEKO/IOTY Aia BUAM YHYTPALHOCT BarvHe v rpanh matepuue 1 aa yame
6pucese BarMHaNHOT CEKpeTa U bpucese U3 KaHana rpavha matepuue. CTaB/barbe
CrneKyayma Huje 60HO M TOM MPUIMKOM MOXKETEe 0CETUTM Masy HeMpKUjaTHOCT UK
oceTUTU xNagHohy aKo je cnekynym og, meTana.

Bpucesu ce yaumajy ca rpavha matepuue Ayraykum wranuhem obasnjeHUM BaTOM Ha
jeaHom Kpajy. Of y30pKa ce HanpaBu pasmas Ha CTakny Aa 6u ce ypaguie aHanmse Ha
6aKkTepuje, BUpPYCe U/MAK Ha NPUCYCTBO bMBMLA. TaKo Ce 1aKo OTKPUBAjy pasHe
UHbEeKuuje.

YKOAMKO je NoTpebHO, TMHEKOIOT MOXKe A3 YPaau v Npernes yntTpassykom (npernegs ce
06aB/ba TaKo LITO Ce COHAA YNTPa3ByKa NOCTaBM Ha AOHM TPOYX, Uan ce nocebHa
UMAMHAPUYHA COHAA MasIor NPOMepa YBOAM Y BarMHy Kako 61 ce nocmatpanu
YHYTpaLHU OpraHu).

Ha Kkpajy he ruHekonor 06aButu nperneg obe gojke. lmMHekonor obpaha naskey U Ha
pa3Boj U 06AUK TPyAM, @ 3aTUM CUTHUM KPYXKHMM NOKPeTMMa Npenunnasa CBaku 4eo
OojKe. HakoH Tora rMHeKoor IaraHo NpuTUcKa Bpaaasuue Aa BUAM 4a N Ce U3 WX Tyuun
CeKper.
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